PRE-PROGRAMA
‘I JORNADA LECTIVA DE FM Y SFC PARA PROFESIONALES [E
LA SALUD DE LA FEDERACION DE FM Y SFC DE CLM”

FUNDAMENTACION: La Federacion de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Crénica de CLM, ha organizado ésta jornada con tat@nsion de facilitar a todos
aquellos profesionales de la Salud, sea cual seadisuiplina profesional, una
formacion especifica y especializada en metodofpgihabilidades, aspectos
innovadores y actitudes que les ayuden a mejorasiefrabajo cotidiano asi como
abordar problemas sanitarios que surjan en su pcactlinica con personas enfermas
de FM y SFC. Se persigue unificar criterios sandar dentro de un equipo
multidisciplinar de especialistas logrando un trati@nto clinico global de estos
pacientes. La jornada seguira unaetodologiaparticipativa, vivencial y reflexiva, por
un lado garantiza un espacio de teoria, de reflexip seguimiento colectivo
permitiendo a los participantes teorizar y, pormtado, sistematizar cientificamente su
experiencia concreta, proporcionando elementos ded&sipara que, en su aplicacion
practica se realice el proceso de teoria-reflexantion.

Todos los Ponentes tienen un curriculo donde quddmostrada su sobrada
profesionalidad en la materia para realizar éstankda Lectiva. Son Profesionales
gue ya han asistido como Ponentes en otras mudrasdas, son investigadores en
las dos enfermedades, cuentan con publicaciongsgsy colaboraciones.
Agradecemos a todos los profesionales su interéstnJornada.

Direccion y coordinacion

Milagros Ortega CafietePresidenta de la Federacion de FM y SFC de CLM
Apoyo organizativo

Eugenia Ramirez MartineZSecretaria de la Federacion de FM y SFC de CLM
Ricardo Duran Castellanosvocal de la Federacion de FM y SFC de CLM

Apoyo técnico y administrativo

M2 Isabel Martinez NuedaAdministrativa de la Federacién de FMy SFC CLM
M2 Isabel Clemente Ortegd.rabajadora Social de la Federacion de FM y SFQVCL

Localidad: Toledo.

Fecha 29 de Noviembre de 2018

Créditos:acreditacion de la Comisién de Formacién Continaiad
Destinatarios/asProfesionales de la salud

Matricula: GRATUITA. Incluye materiales, documentacién, as@tea la Jornada,
cafés, Certificado de Acreditacion (para la expethicdel Certificado de Acreditacion
sera necesario haber asistido como minimo a un €8%as horas lectivas, asi como
haber cumplimentado y entregado el Cuestionari@d@uacion del Curso

Inscripcion: Cumplimentar la hoja de inscripciowiww.ffclm.eg y remitir por correo
electronico ajprnada.fefmysfccim@gmail.com

Plazo de Inscripcion:Abierto hastaCINCO DIAS ANTES del comienzo de la
Jornada



N° de Plazas:Limitado, el criterio de seleccion sera el orden Hegada de
inscripciones hasta completar el numero de plazas

Lugar de Celebracion de la Jornad&Salon de Actos de la Consejeria de Sanidad
JCCLM, Edificio 5, planta 0. Avd. de Francia, 4 (dao)

Secretaria:de 9:30 a 13:007elf. 967145338-de 18:00 a20:00 640936499(jornada.fefmysfccim@gmail.cym
MAS INFORMACION EN www.ffclm.es

PROGRAMA:
09,00 RECOGIDA DE DOCUMENTACION

09,30-10,00 INAUGURACION JORNADA

Dfia. BLANCA PARRA VAZQUEZ

Dtora. General de Calidad y Humanizacion de la Ggeda de Sanidad de JCCLM
Mila Ortega Cariete

Presidenta de la Federacion de FM y SFC CLM
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10,00-11,0(PONENCIA: "ATENCION PRIMARIA, EL PRIMER ESCALON HACIA EL
SISTEMA SANITARIO"

DR. JAIME GONZALEZ GONZALEZ

Medicina Familiar y Comunitaria C. S. Santa Olal{@oledo)

Profesor Asociado de la UCLM (Departamento de CieenMeédicas)

Doctor en Medicina por la UCLM con el titulo: Ab@jeé multidisciplinar de la
Fibromialgia desde Atencion Primaria

ROLL PLAY

DRA. LOURDES GARROTE MORENO

DRA. MARIA DEL CARMEN DE DIEGO CASTELLANO

Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comuigitar

Moderadora:PASCUALI LOPEZ TORRIJOS
Presidenta de la Asociacion de fmy sfc de Almansa
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11,00-12,00PONENCIA: “ASPECTOS REUMATOLOGICOS DE LA
FIBROMIALGIA”

Dr. FRANCISCO JAVIER PAULINO TEVAR

REUMATOLOGODestacado doctor experimentado en el &mbito dedanatologia.

Es uno de los profesionales sanitarios que mejonoce las entrafias de la
Fibromialgia y fue uno de los pioneros en abordarestudio y tratamiento de ésta
patologia, cuando ni siquiera era considerada cdaigor los profesionales.

Cabe destacar, que fue Jefe del Servicio de Relomg@&odel Hospital General de
Ciudad Real, artifice, junto con otros, de la Ligapafiola de Reumatologia, donde
ocupd el cargo de presidente siendo actualmenteeem Técnico y fundador de la
Confederacion Espafiola de Pacientes Reuméticos

Moderador:RICARDO DURAN CASTELLANOS
Miembro de la Junta Directiva de la Federacion dd i SFC CLM
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12,00-12,30 PAUSA CAFE
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12,30-13,30PONENCIA: “SINDROME DE FATIGA CRONICA, CRITERIOS,
DIAGNOSTICOS Y ESTADO ACTUAL EN SU MANEJO”

DRA. ANA MARIA GARCIA QUINTANA

INTERNISTADestacada experta en Sindrome de Fatiga CréniEéyomialgia, actual
internista y coordinadora de la Unidad de dichagexsalidades en el Hospital
Universitario Sagrat Cor. Ademas, dirige la Unidatk SFC y Fibromialgia, que
colabora con el Hospital Vall d'Hebrén. Es miemkde las principales sociedades
cientificas de la especialidad y autora de numesopooyectos y publicaciones de
ambito nacional e internacional.

Moderadora EUGENIA RAMIREZ MARTINEZ
Miembro de la Junta Directiva de la Federacion dd i SFC CLM
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13,30-14,30 PONENCIA: “PSICOLOGIA FIBROMIALGIA Y SINDROME DE
FATIGA CRONICA”

D. JOSE MARIA CUESTA BLAZQUEZ

PSICOLOGO CLINICO Licenciado en Psicologia por la Universidad Autérome
Madrid, Master en Psicologia "Psicologia Clinicade la Salud” Fundacion Miguel
Servet. Actualmente y desde octubre de 2004 esl&gpicen Afibrotar, Asociacion de
Fibromialgia de Talavera de la Reina realizandoaggia individual y grupal con
personas enfermas de fibromialgia y sindrome dgdatronica.

Ponente en | Jornada Lectiva de Fibromialgia y $nte de Fatiga Crdénica para
Profesionales de la Salud. Talavera de la Reindaréfar 28 de octubre de 2010

Moderadon: LORENZA SOBRINO RODRIGUEZ
Vicepresidenta de la Asociacion Punto XIX (Manzasgar
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14,30ACTO DE CLAUSURA
D. JOSE MARTINEZ PEREZ
Decano de la Universidad de Medicina de Albacete

MILA ORTEGA CANETE
Presidenta de la Federacion de FMy SFC CLM



